
平成
へいせい

30年度
ね ん ど

岩手県
いわてけん

知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

ソフトボール協会
きょうかい

 

いわてスマイリーズ ２月の練習
れんしゅう

予定
よ て い

 

 

※練習
れんしゅう

場所
ば し ょ

が変則的
へんそくてき

になっております。予定表
よていひょう

を必ず確認
かくにん

して

ください。 

※スタッフの参加
さ ん か

が難しい
むずかしい

場合
ば あ い

、選手
せんしゅ

の参加
さ ん か

が少ない
す く な い

日
ひ

は練習
れんしゅう

中止
ちゅうし

にしますのでご了承
ごりょうしょう

ください。その際
さい

には連絡
れんらく

します。 

※天候により急きょ
き ゅ う き ょ

、予定
よ て い

が変更
へ ん こ う

になる場合
ば あ い

があります。ご了承
ご り ょ う し ょ う

ください。 

※体育館
た い い く か ん

での基礎
き そ

ト
と

レーニングが主になってきます。体力
たいりょ く

を維持
い じ

するためにも、家庭
か て い

での健康
け ん こ う

管理
か ん り

に気
き

を付けましょう
つ け ま し ょ う

。 

月 日  時 間 内容 場 所 

２月２日（土） 9:00～１3:00 練習
れんしゅ う

 ■藤根
ふ じ ね

交流
こうりゅう

センター（体育館
たいいくかん

） 

 

２月１０日（日） 9:00～１3:00 練習
れんしゅ う

 ■藤根
ふ じ ね

交流
こうりゅう

センター（体育館
たいいくかん

） 

 

２月１６日（土） ９:00～13:00 練習
れんしゅ う

 ■藤根
ふ じ ね

交流
こうりゅう

センター（体育館
たいいくかん

） 

 

２月２４日（日） 12:00～15:00 練習
れんしゅ う

 

 

■煤孫
すすまご

農村
のうそん

交流
こうりゅう

プラザ 

 

    

    


