
2025 年度 パラ水泳トライアルキャンプ(東北エリア) 

トライアルキャンプ実施要項 

主催 一般社団法人日本パラ水泳連盟 

1.目 的  

このトライアルキャンプは、公益財団法人日本財団パラスポーツサポートセンターの助成を受けて

開催するものであり、各地域連盟や地域スタッフ等の協力を得て、支援学校やスイミングクラブにア

プローチし、可能性のある選手を発掘してトライアルキャンプに参加してもらう。 

このキャンプでは、障害をもつ泳げない子供や初心者に対し、水遊びやボール遊び等を通じて、泳

ぐことを好きになってもらい、水泳を始めるきっかけを作る。 

キャンプの実施エリアは、東北関東地域、中部近畿地域、中国四国九州地域とし、開催可能なエリ

アで今年度中に3回程度の開催を目指す。 

 

2.日 程 ２０２５年１１月２３日（日）１０時０0 分 ～ 1５時頃まで 

地 域 開 催 日 時 間 施 設 名 スタッフ 参加選手 

東北エリア 1１月２３日（日） 
９時 30 分～ 

1５時頃 

盛岡市立総合プー

ル（岩手県） 
7～８名 １０名程度 

  

3.内   容  キャンプでは、連盟のガイドラインに従い、各エリアとも共通のメニューと教材を 

        使用し、主に水慣れや体幹トレーニング向上のためのトレーニングを実践する。 

トレーニングと併せて、必要により講義等も合わせて行うことがある。 

＜スケジュール＞………１０：００～１５：００    

・オリエンテーション     ６０分  

・水遊び、スイム練習      ６０分  

・ドライ、レクリエーション等 ６０分  

・ミーティング        ６0 分    詳細な内容は当日説明 

 

4.参 加 費  ・参加費 無 料  

        ・交通費 会場までの交通費は参加者負担とする 

 

5.参 加 資 格  身体障がい者手帳（肢体不自または視覚障がいの方）をお持ちでの方で、幼児から 

中学 3 年生ぐらいまでの方 

 

5.申 込 み １１月６日（木）までに申込書に必要事項を記入の上、下記事務局へメールまたは

FAX・郵送してください。 

         一般社団法人日本パラ水泳連盟 事務局（担当：渡邊） 

〒651-0085 神戸市中央区八幡通 4丁目１－１５ 成樹ビル３０３ 

         TEL   ０７８-８５５-６６２１ 

FAX   0７８-８５５-６６８５ 

メール jpsf-watanabe@paraswim2.jp 

 

6.連 絡 事 項 ・ キャンプ中の保険は主催者にて一括加入します。 

    ・ キャンプ中の疾病、けがについては応急処置のみ対応します。 

・ 感染対策は各自で実施し、参加者同士が安心して活動できるように協力をお願いし 

ます。 

    ・ 練習に必要な用具(ストレッチマット等)や飲料等は各自で準備してください。 

・ 昼食は各自でご準備ください。 

・ 未成年の選手は参加にあたり保護者の参加同意書欄にご記入ください。 

 

mailto:jpsf-watanabe@paraswim2.jp


申込用紙送付先 

〒651-0085 神戸市中央区八幡通 4 丁目 1-15 成樹ビル 303 

一般社団法人日本パラ水泳連盟 事務局 TEL: 078-855-6621 FAX : 078-855-6685 

 

パラ水泳トライアルキャンプ参加申込用紙 

下記、必要事項をご記入のうえ 2025年１１月６日(木)までに、 

日本パラ水泳連盟事務局へ、郵送または FAX、メールでお送りください。 

 

氏 名
ふりがな

 
 生年 

月日 

年 月 日 

     歳 

性別 男 

女 

連絡先 

住所（〒   -    ） 

 

電 話  携帯  

E-mail  

保護者氏名 18 歳未満の選手の場合 

(続柄) 

障がい名 

クラス 

 

 

 

S    SB    SM    ・ 新規（クラス分け未経験） 

水泳について 
1.泳げる    2.泳げない    3.その他 

 

 

参加する動機  

 

ご質問、ご要望  

 

 

 

 


