
ニュースポーツ体験
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和8年 9月18日（金）13：00～15：00  

宮古市総合福祉センター 健やかホール 
 

内容 「ボッチャ・スティックリング・フロート R」 

 
受講料  無 料 

 

持ち物 室内用シューズ、タオル、飲み物等 

 

講師   ふれあいランド岩手 スポーツ指導グループ指導員 
 
 
問合せ・申込み先ふれあいランド岩手 スポーツ指導グループ （担当：粟野香織）

〒020-0831 盛岡市三本柳 8-1-3 

ＴＥＬ 019（637）4469 /ＦＡＸ 019（637）7544 E-mailkaori@fureailand.jp  

締切 9 月 17 日（木）締切 
Google フォームからも申し込み可能です  → 

目的  
地域のスポーツ振興に携わる指導者、関係団体と連携・協力を図りながら、障がい

者や高齢者等それぞれの特性に応じたスポーツ導入教室を身近なところで開催で

きる人材を育成し、関係者間でネットワークを作ることを目的とする。 

対象者  
パラスポーツ指導員、スポーツ推進委員、福祉施設関係者、体育施設関係者、学校

関係者、障がい者及び高齢者とその家族（介護者）等
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