
期日 時間 時数 科目 講師

 8:30～ － 受付

 8:45～ － 開講式

 9:00～12:00 3 各障がいのスポーツ指導上の留意点と工夫（※実技含む） （一社）車いすインストラクター協会代表理事 橋本 大佑 氏

12:00～13:00 － 昼食休憩

13:00～16:00 3 各障がいの理解（身体障がい） 岩手県立療育センター障がい者支援部理学療法士  齋藤 貴大 氏

16:10～17:40 1.5 各障がいの理解（知的障がい） 岩手県立療育センター相談支援部上席相談支援員兼発達障がい支援係長  長葭 康紀 氏

17:50～19:20 1.5 安全管理（指導現場におけるリスクマネージメント） （一社）車いすインストラクター協会代表理事 橋本 大佑 氏

 9:00～10:30 1.5 全国障害者スポーツ大会の概要 （一社）岩手県障がい者スポーツ協会事務局長  三浦 拓朗 氏

10:40～12:10 1.5 コミュニケーションスキルの基礎（※演習を含む） すまいるコミュニケーション代表  大村  洋子 氏

12:10～13:00 － 昼食休憩

（一社）車いすインストラクター協会代表理事 橋本 大佑 氏

（一社）岩手県障がい者スポーツ協会事務局長  三浦 拓朗 氏

14:40～16:10 1.5 パラスポーツの意義と理念 （一社）車いすインストラクター協会代表理事 橋本 大佑 氏

 9:00～10:30 1.5 スポーツのインテグリティと指導者に求められる資質 東北文化学園大学工学部 臨床工学科 教授 古林 俊晃 氏

10:40～12:10 1.5 各障がいの理解（精神障がい） 東北文化学園大学工学部 臨床工学科 教授 古林 俊晃 氏

12:10～13:00 － 昼食休憩

13:00～14:30 1.5 パラスポーツに関する諸施策 （一社）車いすインストラクター協会代表理事 橋本 大佑 氏

14:40～16:10 1.5 障がいのある人との交流（※実技含む） （一社）車いすインストラクター協会代表理事 橋本 大佑 氏

16:20～16:40 － 諸手続き・閉講式
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※講師との日程調整により、変更になることがありますのでご了承ください。

令和７年度沿岸地区初級パラスポーツ指導員養成講習会 カリキュラム日程案

１/11
（日）

１/12
（月）

１/10
（土）

13:00～14:30 1.5 パラスポーツ推進の取り組み


