
第５回卓球バレー指導者養成講習会＆卓球バレー体験交流会 開催要項 

（兼 指導者フォローアップ講習会） 
 

１ 趣 旨 

障がいの程度や有無、年齢・性別に関わらず、誰もが一緒に楽しむことができる卓球バレ

ーはインクルーシブスポーツとして、地域における生涯スポーツ推進への活用が期待される

種目である。そこで、各地域において、卓球バレーの普及活動を行うための指導者を養成し、

障がいのある方もない方も共にスポーツを通して交流できる環境整備を図りたい。 

また、医療・リハビリテーションの現場においても活用できるよう関係者との連携を推進

していきたい。 

 

２ 主 催 一般社団法人岩手県障がい者スポーツ協会 

 

３ 共 催 岩手県卓球バレー協会、岩手県パラスポーツ指導者協議会 

 

４  後  援  一般社団法人岩手県理学療法士会、一般社団法人岩手県作業療法士会 

 

５ 日時・会場・内容 

（1）期  日：令和７年12月20日（土） 

（2）会 場：ふれあいランド岩手／研修室（指導者講習）＆体験交流会（ふれあいホール） 

（3）指導者養成講習会（９:30～12:30／会場は２階・研修室） 

     ＊日本卓球バレー連盟公認資格です。 

     ＊受講料：1,000円（認定料・認定証） 

     ＊特別ゲスト：アスレクトチーム（全国大会２連覇達成！～大会参加報告） 

     ＊定員：20名程度 

     →地域での体験教室にピッタリ！児童から高齢者まで一緒に楽しめます！ 

（4）体験会・交流試合・スキルアップ講習（13:30～15:30／会場は１階・ふれあいホール） 

     ＊個人・団体（チーム）どちらの参加もＯＫ。 

     ＊参加状況によりプログラムを調整いたします。 

     ＊交流試合の中で指導者フォローアップ研修を実施。 

     ＊定員：50名程度 

     →チーム力を上げたい！ルールを整理したい！導入や審判方法について学びたい！など 

 

６ 参加対象 

未経験者、卓球バレーに関心のある方、地域のスポーツ愛好者、老人クラブ関係者、作業 

療法士、理学療法士、スポーツ推進委員、体育施設関係者、教職員、児童・生徒、障がい 

者事業所の利用者や職員、パラスポーツ指導員など、どなたでも参加いただけます。 

 

７ 申込方法及び締切 

申込書に必要事項を記入の上、令和７年12月16日（火）までに以下申込先まで郵送または 

FAX、Eメール等によりお申し込みください。 

 

８  持参物品 

筆記用具、タオル、電子ホイッスル（貸出可）。上履きは不要です。 

 

 申込・問合せ先 

〒020-0831 盛岡市三本柳8-1-3 

一般社団法人岩手県障がい者スポーツ協会（担当：三浦、小坂） 

TEL：019-637-5055／ FAX：019-637-7626 ／ E-mail:info@iwate-adaptive.or.jp 


