
令和７年度 障がい者スポーツ特別研修会開催要項 

使える遊び集・覚えておくと便利帳 

～ 効果的な関係性づくり／スポーツ導入からスポーツ交流へ ～ 

 

１ 趣 旨 

地域でのボッチャや卓球バレーなどの体験教室の様子を想像してください。大いに盛り上がり、大

好評のまま終了。終了後に参加者に話しかけようとした時、相手の名前がわからず、話しかけるのを

やめた。このような経験はありませんか？このような事業の目的には参加者相互の交流があるにも関

わらず、参加者間の関係性づくりには配慮が足りない場面が見られます。また、地域では年齢、性別、

障がいの有無・障がい種別など多様性に配慮したプログラムが必要になります。 

そこで、本研修会ではこれらの課題解決のための、多様性や関係性づくりに配慮した遊びやゲーム

を用いたプログラムを体験・実践していただき、指導者のスキルアップ向上に役立てたいと考えます。 

 

２ 主 催  一般社団法人岩手県障がい者スポーツ協会 

 

３ 主 管  岩手県パラスポーツ指導者協議会、一般社団法人日本車いすインストラクター協会 

 

４ 後 援  公益財団法人日本パラスポーツ協会、公益財団法人岩手県スポーツ協会 

岩手県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会、岩手県スポーツ推進委員協議会 

岩手県特別支援学校連絡協議会、NPO法人岩手県レクリエーション協会 

一般社団法人岩手県理学療法士会、一般社団法人岩手県作業療法士会（以上、予定団体） 

 

５ 実施概要 

（１）日時：令和７年 12月 21日（日）13：00～16：00（受付 12：30～） 

（２）会場：ふれあいランド岩手・ふれあいホール（1階） 

〒020-0831 盛岡市三本柳 8-1-3／TEL 019-637-1000（総合案内） 

（３）日程表 

 

       

 

 

（４）定  員  会場 30名程度（受講料無料） 

 

６ 申込方法  別紙により、郵送・FAX・Eメール等により、お申込みください（締切 12/16）。 

 

７ 講師：一般社団法人車いすインストラクター協会代表理事  橋本 大佑 さん 

 

 

 

 

 

 

 

８ 申込・問合せ先 

一般社団法人岩手県障がい者スポーツ協会（〒020－0831盛岡市三本柳 8-1-3） 

TEL 019-637-5055 ／ FAX 019-637-7626 ／ E-mail：info@iwate-adaptive.or.jp 

 

９ その他   当日、体調不良がある場合、ご参加はお控えください。 
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筑波大学で障害児教育を専攻。卒業後、ドイツに渡り、車いす

スポーツを通した障害児・者への運動導入法について学ぶ。2009

年に日本に帰国後、国内外で障害者の運動導入指導や車いす操

作指導法に関する研修会の企画・運営・講師等の活動を行うと

ともに、国内各所で研修会等を実施。2018年より現職。本県の

パラスポーツ振興にも多大な貢献をいただいております。 


