
全国大会２連覇達成した卓球バレーチーム！ 

『アスレクト』を紹介！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国大会での戦績 

2016 全国卓球バレー交流大会（岩手県）  第３位 

2017 全国卓球バレー交流大会（京都府）  ベスト８（敢闘賞） 

2018 全国卓球バレー交流大会（福井県）  ベスト８ 

2019 全国卓球バレー交流大会（茨城県）  準優勝 

2022 全国卓球バレー交流大会（栃木県）  優勝（コロナ過により強豪チーム不参加） 

2023 全国卓球バレー交流大会（兵庫県）  準優勝 

2024 全国卓球バレー交流大会（佐賀県）  優勝（実質の初優勝！） 

2025 全国卓球バレー交流大会（滋賀県）  優勝（２連覇達成！） 

 

 

 

チーム紹介１ 
2014 年チーム結成。その後、県内大会に出場した

が、平均年齢が 75 歳を超え、メンバーのほとんど

が重度の身障者というチームに敗れ愕然とする。そ

れと同時に年齢や障がいの有無、運動能力に関わら

ず取り組める卓球バレーの面白さにのめり込んでい

く。以来、毎週練習を重ね、県内外の大会に出場、

好成績を収める。2024 年の佐賀大会と 2025 年の滋

賀大会では、２年連続で全国大会を制覇する。 

チーム紹介２ 

競技だけではなく、卓球バレーの指導者

養成講習会や地域における体験教室では

サポートスタッフとして参加協力し、県

内の卓球バレーの普及にも大きく貢献し

ている。これらの功績も評価され、本年

11 月には岩手日報体育賞（希望）を受

賞。また同年 12 月には岩手県スポーツ

協会の令和７年度栄光賞を受賞。 


