
令和７年度 中級パラスポーツ指導員養成講習会（兼フォローアップ研修）実施要項（案） 

 

１  目 的 

初級取得後、２年以上経過し、さらなるステップアップを希望する指導者を対象に、専門的な

知識と技能及び経験を併せ持ち、各種大会及びイベント運営をサポートし、併せて地域でのパラ

スポーツの振興・普及に対して大きく貢献できるスポーツ指導者の養成を目的に実施する。 

２  主 催  岩手県／一般社団法人岩手県障がい者スポーツ協会 

３  後 援  公益財団法人日本パラスポーツ協会／岩手県パラスポーツ指導者協議会 

４  期 間（以下、８日間） 

    前期：令和８年１月 17日（土）～18日（日）、１月 24日（土）～25日（日） 

後期：令和８年３月 14日（土）～15日（日）、３月 21日（土）～22日（日） 

５  会 場  ふれあいランド岩手 

〒020-0831岩手県盛岡市三本柳 8-1-3／TEL019-637-1000（代表） 

６  内 容  公益財団法人日本パラスポーツ協会基準カリキュラムによる（別紙参照） 

７  受講資格 

（1）中級資格取得希望者（以下のとおり） 

初級パラスポーツ指導員資格を所得後、２年以上経過し、80時間（10日）以上の活動実績があ

る者（※主催者にて受講資格を確認いたします。） 

（2）フォローアップ研修希望者 

     パラスポーツ指導員、市町村スポーツ推進委員、各体育・スポーツ協会関係スポーツ指導者 等 

８  定 員 

中級受講者 15名、フォローアップ研修受講者 10名程度、合計 25名程度 

９  受講料及びテキスト料について 

受講料 5,000円（フォローアップ研修は無料）。テキスト料は以下の（1）、（2）のとおり。 

（1）（改正版）障がいのある人のスポーツ指導教本 初級・中級 2020 年改訂カリキュラム対応（2,500 円） 

（2）令和７年度版全国障害者スポーツ大会規則集（1,000円） 

10  認定申請手続き料 

    5,500円（申請・認定料） 

    ※令和７年度登録料（3,800円）については、（公財）日本パラスポーツ協会より送付される資格

更新の案内により、各自で手続きをお願いいたします。 

11  申込方法  以下の（1）～（3）の書類をご提出願います。 

※申込期間は令和７年 12月１日（月）～令和８年１月９日（金） 

（1）受講申込書 

（2）日本パラスポーツ協会公認パラスポーツ指導員「2025年度登録証」のコピー 

（3）活動実績証明書のコピー（各地区障害者スポーツ協会による活動実績証明書等も可とする。） 

     ※受講申込書は当協会のホームページよりダウンロードすることができます。 

12 その他 

   講習は実技もあります。科目により室内用運動靴・運動着・水着・タオル等をご準備願います。 

 

 

 

 

 

〒020－0831盛岡市三本柳 8‐1‐3 
岩手県障がい者スポーツ協会（担当：三浦・小坂） 
TEL：019－637－5055／FAX：019－637－7626 
E-mail：t-miura@iwate-adaptive.or.jp 
HP → https://www.iwate-adaptive.or.jp/ 


