
岩手県インクルーシブ陸上記録会 2026開催要項 

※同時開催：第 45回岩手マスターズ陸上競技選手権大会 
 

１ 目   的 

  本事業は、ジャパンパラ競技大会等への出場を目指す選手や継続して陸上競技に取り組む選手を対象と

して、日頃の練習の成果を発揮する記録会として実施するもので、競技力向上を主たる目的として行う。

また、インクルーシブなスポーツ振興の観点から障がいのないアスリートも参加可能として、障がいの有

無に関わらず共に競技を楽しめる環境づくりに寄与したいと考える。 

 

２ 主   催    （一財）岩手陸上競技協会、（一社）岩手県障がい者スポーツ協会 

 

３  共    催   岩手マスターズ陸上競技連盟、岩手県パラスポーツ指導者協議会 

 

４ 競技主管   北上市陸上競技協会 

 

５ 後   援  （公財）岩手県スポーツ協会、（公財）北上市スポーツ協会、（一社）岩手県理学療法士会 

（一社）岩手県作業療法士会、岩手県特別支援学校連絡協議会（以上、予定） 

 

６ 大会期日  令和８年９月 12 日（土）（小雨決行） 

            受付 9:00～／招集開始 9:30～／競技 10:00～（開閉会式は行わない） 

 

７ 競技会場  サンディスクスタジアムきたかみ（北上総合運動公園陸上競技場） 

〒024-0051 北上市相去町高前檀 27-36・TEL 0197-67-6723 

 

８ 競技規則 

（1）（公財）日本陸上競技連盟（以下、日本陸連）競技規則並びに本競技会申し合わせ事項による。 

（2）ジャパンパラ陸上競技大会及び全国障害者スポーツ大会で採用される競技規則を本競技会の開催趣旨に

合わせて準用する。 

 

９ 参加対象（以下の条件を満たす方） 

（1）令和８年４月１日現在、12 歳以上の方。 

（2）日本陸連公認大会・ジャパンパラ競技大会等、上位大会への出場を目指し、自身の競技力向上に取り組

んでいる方、または取り組もうとする方。 

※なお、日本陸連の公認記録認定は、各県等の陸協登録者のみとする。 

 

10  実施種目と参加料 

原則として一人２種目（リレー競技は種目数に含めない）までエントリーできる。 

（1）トラック・フィールド競技 

⇒100m、200m、400m、800m、1500m、5000m、走幅跳、※４×100mリレー（男女別・男女混合） 

（2）投てき競技⇒砲丸投、円盤投、やり投、ジャベリックスロー、ソフトボール投 

（3）参加料は１種目につき 500円（※）とし、当日受付時に集金する。 

     ※リレー競技の参加料は無料とする。男女混合は女子選手を 1名以上含めること。 

 

11  競技運営について 

（1）選手番号は当日受付にて配布する。 

（2）競技編成は自己申告記録・陸協登録の有無・国内パラ大会のクラス分け等を参照して行う。 

（3）当日に記録証を発行する。 

（4）記録は、当協会ホームページに掲載する。 

 

12 その他 

  競技運営上の理由等により一部、実施内容や運営方法を変更することがある。 



本事業は第４期サントリー・チャレンジド・スポーツ アスリ

ート奨励金の助成により実施いたします。 

 

13 傷害保険の加入 

各選手は健康・安全管理に十分配慮するものとし、主催者においては、参加選手及び役員・ボランティ

アの普通傷害保険（レクリエーション保険）に加入する。 

 

14  申込方法について 

別添の参加申込書に必要事項を記入し、令和８年８月 17 日（月）までに郵送・FAX・E メール等にて下記

大会事務局まで提出すること。 

 

15  実施種目・競技組合せについて 

※各クラスの該当種目は以下のとおりとする（T はトラック種目、F はフィールド種目）。 

 
 

16  留意事項 

（1）小雨は決行とする。また、いちじるしい荒天が予想される場合は当日の５時に実施可否の判断を行い、

岩手県障がい者スポーツ協会のホームページにて公表する。 

（2）体調不良がある場合には参加を控えること。 

 

17  大会事務局 

〒020-0831 盛岡市三本柳 8-1-3 

一般社団法人岩手県障がい者スポーツ協会（担当：三浦・小坂） 

TEL 019-637-5055 ／ FAX 019-637-7626 ／ E-mail：info@iwate-adaptive.or.jp 

＜トラック・フィールド＞
障害種別 聴覚 なし

クラス T11 T12 T13 T14 T20 ダウン症 T30 T31 T32 T33 T34 T35 T36 T37 T38 T40 T41 T42 T43 T44 T45 T46 T47 T48 T49 T51 T52 T53 T54 T55 T61 T62 T63 T64 T71 T72 T00 T90

100m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

200m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ー ー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ー ー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

400m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ー ー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ー ー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

800m ○ ○ ○ ○ ○ ー ー ー ー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ー ー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ー ー ー ー ○ ○

1500m ○ ○ ○ ○ ○ ー ー ー ー ○ ○ ー ○ ○ ○ ー ー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ー ー ー ー ○ ○

5000m ○ ○ ○ ○ ○ ー ー ー ー ー ○ ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ○ ー ー ー ー ○ ○

4×100ｍリレー ー ー ー ○ ○ ー ー ー ー ー ー ー ー ー ○ ー ー ー ー ー ー ー ー ○ ○ ー ー ー ー ー ○ ○ ○ ○ ○ ○

走幅跳 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ー ー ー ー ー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ー ー ー ー ー ○ ○ ○ ○ ○ ○

障害種別 聴覚 なし

クラス F11 F12 F13 F14 F20 ダウン症 F31 F32 F33 F34 F35 F36 F37 F38 F40 F41 F42 F43 F44 F45 F46 F48 F49 F51 F52 F53 F54 F55 F56 F57 F58 F61 F62 F63 F64 F00 F90

砲丸投 kg 7.26 7.26 7.26 7.26 7.26 4.00 ー 2.00 3.00 4.00 4.00 4.00 5.00 5.00 4.00 4.00 6.00 6.00 6.00 6.00 6.00 ー 2.00 3.00 4.00 4.00 4.00 4.00 5.00 6.00 6.00 6.00 6.00 7.26 7.26

円盤投 kg 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 ー ー 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.50 1.00 1.00 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.50 1.50 1.50 1.50 2.00 2.00

やり投 g 800 800 800 800 800 600 ー ー 600 600 600 600 600 800 600 600 800 800 800 800 800 ー 600 600 600 600 600 600 600 800 800 800 800 800 800

障害種別 聴覚 なし

クラス F11 F12 F13 F14 F20 ダウン症 F31 F32 F33 F34 F35 F36 F37 F38 F40 F41 F42 F43 F44 F45 F46 F48 F49 F51 F52 F53 F54 F55 F56 F57 F58 F61 F62 F63 F64 F00 F90

砲丸投 kg 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 3.00 ー 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 ー 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00

円盤投 kg 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 ー ー 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 0.75 0.75 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00

やり投 g 600 600 600 600 600 400 ー ー 600 600 600 600 600 600 400 400 600 600 600 600 600 ー 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600

障害種別 聴覚 なし

クラス F11 F12 F13 F14 F20 ダウン症 F31 F32 F33 F34 F35 F36 F37 F38 F40 F41 F42 F43 F44 F45 F46 F48 F49 F51 F52 F53 F54 F55 F56 F57 F58 F61 F62 F63 F64 F00 F90

ジャベリック 300g ○ ○ ○ ○ ○ ○ ー ー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ソフトボール投 3号 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ー ー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

車いす使用 切断（義足使用）

＊クラスF14,ダウン症,F48,F49,F58は、国際クラスに該当しないクラス。クラスF00はIPCに該当しない聴覚障害のクラスです。
＊障がいのない選手はF90とする。

知的

知的

7.26

2.00

800

600

600

4.00

＜投てき・男女共通＞

切断（義足使用）切断・機能障害（立位）

脳性麻痺（車いす）

＜投てき・男子＞

切断・機能障害（立位）

知的

＊クラスT14,ダウン症,T30,T48,T49,T55は、国際クラスに該当しないクラス。クラスT00はIPCに該当しない聴覚障害のクラスです。
＊障がいのない選手はT90とする。

車いす使用

車いす使用 切断（義足使用）

切断（義足使用）

○

視覚 脳性麻痺（車いす） 脳性麻痺（立位） 低身長 切断・機能障害（立位） 車いす使用

○

知的 フレームランニング

脳性麻痺（立位） 低身長

脳性麻痺（車いす） 脳性麻痺（立位）視覚 低身長

＜投てき・女子＞

視覚 脳性麻痺（車いす） 脳性麻痺（立位） 低身長 切断・機能障害（立位）

視覚


