
 

令和３年度 一般社団法人岩手県障がい者スポーツ協会 事業報告 

 

１  総括 

本県を対象とした緊急事態宣言または県内地域を対象としてまん延防止等重点措置が発令された場

合等を除き、ほぼ予定どおり事業を実施したが、8月 12 日から 9月 16日まで本県独自の緊急事態宣に

より、予定事業の日程変更があった。このうち、屋外種目等については季節的な影響を受けるため種目

変更を要した。 

また、全国障害者スポーツ大会（三重とこわか大会）は、台風で中止となった 2019茨城大会、コロ

ナ禍により開催延期となった 2020鹿児島大会に続き３年連続の中止となった。団体競技チームの選手

のモチベーション低下などが懸念される。 

個人競技選手についても同様の傾向が見られたが、自主事業として実施した記録会（陸上、水泳、ア

ーチェリー）は、選手及び関係者から好評であった。 

東京パラリンピック以降、ボッチャ等、パラスポーツへの関心が高まっており、日本パラスポーツ協

会（10 月 1 日より名称変更）委託事業や企業助成等を活用した自主事業として共生社会推進の取組み

や地域におけるスポーツ指導者ネットワークの構築等に取組んでいる。 

今年度はインクルーシブスポーツを活用した事業を多数実施したが、地域におけるネットワーク作

りには効果を発揮することが実感できた。しかし、地域が主体的となって持続する事業展開を達成す

るためには継続的な連携事業を実施する必要がある。 

 

２  事業実施状況 

（1）岩手県委託事業 

 

上記事業のうち、障がい者スポーツ振興事業についてはブロック予選会中止となっており、参加支

援費（大会派遣旅費分）の約 200 万円が減額となり変更契約を行った。デュアルアスリートプロジェ

クト事業は、車いすカーリングの軽井沢遠征が中止となったため、委託費の上限額を大幅に下回った。 

 

事業実施状況については以下のとおり。 

事業名 内容１ 内容２ 実績額
スポーツ教室 21回
フライングディスク交流大会 1回

初級（県央地区）
初級（沿岸地区）
中級

岩手県障がい者スポーツ大会 個人７競技
強化練習（個人2回、団体2回）
ブロック予選会参加支援
ブロック予選会開催業務
指導者間連絡会議

障がい者スポーツ振興推進員設置 3名配置
陸上練習（拠点型） 2回
陸上練習（巡回型） 6回
卓球練習（拠点型） 2回
卓球練習（巡回型） 6回
県央地区（盛岡市） 1回
県北地区（久慈市） 1回
沿岸地区（大船渡市） 1回
車いすテニス教室 2回
車いすバスケ教室 2回

第21回全国障害者スポーツ大会派遣事業 選考会議、強化練習等 本大会は中止 1,033,973
パラアスリートコーディネーター配置事業 コーディネーター派遣 32回 627,000

車いすカーリング練習 練習21回、講習2回、リーグ戦8回

競技スキー練習会 2回
いわて障がい者パラアスリート強化 800,989

障がい者スポーツ指導者養成

選手育成強化

障がい者スポーツ振興事業 21,774,713

いわてパラアスリート発掘・育成事業 393,765

1,133,000卓球バレー交流大会開催事業

359,700障がい者スポーツ用具活用事業

1,771,454デュアル・アスリートプロジェクト事業



①スポーツ教室開催事業（21 教室） 

No. 内容 期日 事業名 場所 参加者数 

1 ボッチャ 

２回 

５/29（土） ボッチャ体験教室 生出 3 地区コミュニティセンター 15 

2 ３/16（水） ボッチャ体験教室 本四公民館 20 

3 

グラウンドゴルフ 

４回 

５/13（木） グラウンドゴルフ教室兼奥州交流大会 江刺カルチュアパーク 45 

4 ６/９（水） グラウンドゴルフ教室兼一関交流大会 一関市サッカー・ラグビー場 65 

5 11/９（火） グラウンドゴルフ教室兼花巻交流大会 花巻市日居城野運動公園 48 

6 10/12（火） 
グラウンドゴルフ教室兼釜石鵜住居交流大会

（視覚） 
釜石鵜住居復興スタジアム 72 

7 登山１回 ８/１（日） 障がい者登山交流会 八幡平レストハウス 35 

8 
ゲートボール 

２回 

11/17（水） 

～18（木） 
ゲートボール教室兼宮古田老交流会 グリーンピア三陸みやこ 50 

9 ３/15（火） ゲートボール教室兼希望郷いわて大会記念大会 グリーンピア三陸みやこ 60 

10 

卓球バレー 

４回 

４/25（日） 卓球バレー教室兼希望郷いわてオープン 2021 ふれあいランド岩手 49 

11 11/14（日） 卓球バレー教室（視覚） 岩手県立福祉の里センター 20 

12 ３/20（日） 卓球バレー教室 ふれあいランド岩手 20 

13 ３/22（月） 卓球バレー教室 盛岡市立武道館 20 

14 
スキー交流会 

１回 

３/５（土） 

～６（日） 
スキー交流会 安比高原スキー場 85 

15 ボウリング１回 ３/12（土） ボウリング交流会 盛岡スターレーン 10 

16 

ＳＴＴ 

６回 

10/24（日） ＳＴＴ教室 サンアビリティーズ一関 15 

17 11/７（日） ＳＴＴ教室 北上市総合福祉センター 10 

18 １/23（日） ＳＴＴ教室 ふれあいランド岩手 12 

19 ２/６（日） ＳＴＴ教室 ふれあいランド岩手 15 

20 ２/20（日） ＳＴＴ教室 ふれあいランド岩手 15 

21 ３/13（日） ＳＴＴ教室 ふれあいランド岩手 15 

合計 696 

 

②フライングディスク交流大会開催事業 

1） 期日：令和 3年 7月 10 日（土） 

2） 会場：ふれあいランド岩手・陸上競技場 他 

3） 参加者：268 名（選手 106 名、競技役員 42名、ボランティア 109 名、大会役員 8名、事務局 3名） 

4） 内容： 

悪天候の中での開催となった。例年は、雨天時には体育館を会場としていたが、コロナ禍による三密

防止のため、急遽、業者へテントを発注し、選手が濡れないよう配慮しながら陸上競技場で競技を行っ

た。また、アキュラシー種目の午前開催として、選手・引率者等への弁当斡旋は行わないこととした。 

 

 

 

 



③障がい者スポーツ指導員養成講習会 

ア 初級障がい者スポーツ指導員養成講習会（県央地区） 

1）期日：７月 17日（土）、18日（日）、22日（木） 

2）会場：ふれあいランド岩手 

3）受講者：14名 

4）日程（公益財団法人日本障がい者スポーツ協会公認カリキュラムに準ずる／21時間） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イ 初級障がい者スポーツ指導者養成講習会（沿岸地区） 

1）期日：１月８日（土）～10日（月） 

2）会場：夢アリーナたかた（陸前高田市） 

3）受講者：７名 

4）日程（公益財団法人日本障がい者スポーツ協会公認カリキュラムに準ずる／21時間） 

 

 

 

期日 時間 時数 科　　　目 講　　　師 会場

  9:00～ － 受付

 9:10～ － 開講式

 9:20～12:20 3 各障がいの理解（身体障がい） 大分県障害者スポーツ指導者協議会相談役 堀川 裕二 氏

12:20～13:20 － 昼食休憩 －

13:20～14:50 1.5 各障がいの理解（精神障がい）  東北文化学園大学工学部臨床工学科 教授 古林 俊晃 氏

15:00～16:30 1.5 スポーツのインテグリティと指導者に求められる資質  東北文化学園大学工学部臨床工学科 教授 古林 俊晃 氏

16:40～18:10 1.5 全国障害者スポーツ大会の概要 東北文化学園大学現代社会学部現代社会学科 准教授 佐藤 敬広 氏

  9:00～10:30 1.5 障がい者スポーツの意義と理念 大分県障害者スポーツ指導者協議会相談役  堀川 裕二 氏

10:40～12:10 1.5 各障がいのスポーツ指導上の留意点と工夫①（※実技含む） 一般社団法人コ・イノベーション研究所 代表理事  橋本 大佑 氏

12:10～13:10 － 昼食休憩 －

13:10～14:40 1.5 各障がいのスポーツ指導上の留意点と工夫②（※実技含む） 一般社団法人コ・イノベーション研究所 代表理事  橋本 大佑 氏

14:50～16:20 1.5 安全管理（指導現場におけるリスクマネージメント） 一般社団法人コ・イノベーション研究所 代表理事  橋本 大佑 氏

 9:00～10:30 1.5 障がい者スポーツに関する諸施策 一般社団法人コ・イノベーション研究所 代表理事  橋本 大佑 氏

10:40～12:10 1.5 各障がいの理解（知的障がい） 岩手県立療育センター相談支援部発達障がい支援係長  長葭 康紀 氏

12:10～13:00 － 昼食休憩 －

13:00～14:30 1.5 障がい者スポーツ推進の取組み 一般社団法人岩手県障がい者スポーツ協会 事務局長  三浦 拓朗 氏

14:40～16:10 1.5 障がいのある人との交流（※実技含む） 一般社団法人コ・イノベーション研究所 代表理事  橋本 大佑 氏

16:20～17:50 1.5 コミュニケーションスキルの基礎（※演習を含む） 一般社団法人コ・イノベーション研究所 代表理事  橋本 大佑 氏

18:00～18:10 － 諸手続き・閉講式

1/9
（日）

1/10
（月）

1/8
（土）

柔道場

柔剣道場

柔剣道場

柔道場

柔道場

柔道場

期日 時間 時数 科目 講師 会場

 9:00～ － 受付 研修室

 9:10～ － 開講式 研修室

 9:20～10:50 1.5 全国障害者スポーツ大会の概要

11:00～12:30 1.5 スポーツのインテグリティと指導者に求められる資質

12:30～13:20 － 昼食休憩 －

13:20～16:20 3 各障がいの理解（身体障がい） 大分県障害者スポーツ指導者協議会相談役 堀川 裕二 氏 研修室

16:30～18:00 1.5 障がい者スポーツの意義と理念 大分県障害者スポーツ指導者協議会相談役  堀川 裕二 氏 研修室

 9:00～10:30 1.5 各障がいの理解（知的障がい） 岩手県立療育センター相談支援部発達障がい支援係長  長葭 康紀 氏 研修室

10:40～12:10 1.5 各障がいのスポーツ指導上の留意点と工夫①（※実技含む） 一般社団法人コ・イノベーション研究所 代表理事  橋本 大佑 氏 研修室

12:10～13:00 － 昼食休憩 －

13:00～14:30 1.5 各障がいの理解（精神障がい） 盛岡市立病院作業療法主査  佐々木  昇 氏 研修室

14:40～16:10 1.5 安全管理（指導現場におけるリスクマネージメント） 一般社団法人コ・イノベーション研究所 代表理事  橋本 大佑 氏

14:40～17:40 1.5 各障がいのスポーツ指導上の留意点と工夫②（※実技含む） 一般社団法人コ・イノベーション研究所 代表理事  橋本 大佑 氏 研修室

 9:00～10:30 1.5 障がい者スポーツに関する諸施策 一般社団法人コ・イノベーション研究所 代表理事  橋本 大佑 氏 研修室

10:40～12:10 1.5 障がい者スポーツ推進の取組み 一般社団法人岩手県障がい者スポーツ協会 事務局長  三浦 拓朗 氏 研修室

12:10～13:00 － 昼食休憩 －

13:00～14:30 1.5 障がいのある人との交流（※実技含む） 一般社団法人コ・イノベーション研究所 代表理事  橋本 大佑 氏 体育館

14:40～16:10 1.5 コミュニケーションスキルの基礎（※演習を含む） 一般社団法人コ・イノベーション研究所 代表理事  橋本 大佑 氏 研修室

16:20～16:40 － 諸手続き・閉講式 研修室

7/18
（日）

7/22
（木）

7/17
（土）

東北文化学園大学現代社会学部現代社会学科 准教授 佐藤 敬広 氏
※リモート講義

研修室



ウ 中級障がい者スポーツ指導員養成講習会（兼 フォローアップ研修会）（８日間） 

1）期日：（第 1週）１月 15 日（土）～16日（日） 

（第 2周）１月 22 日（土）～23日（日） 

（第 3週）３月 19 日（土）～20日（日） 

（第 4週）３月 26 日（土）～27日（日） 

2）会場：ふれあいランド岩手 

3）受講者：20名（資格取得者 10名、フォローアップ研修 10名） 

4）日程（公益財団法人日本障がい者スポーツ協会公認カリキュラムに準ずる／57時間） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5）講師一覧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼食・休憩

⑫補装具の理解
10:40～12:10

休
憩

①全国障害者スポーツ大会競技

の指導法と競技規則（ボッチャ）

10:00～12:00

⑯リスクマネジメント
10:40～12:10

1/23
（日）

受
付

1/22
（土）

11:0010:00

④救急処置法
9:00～12:00

休
憩

③障害各論
（肢体不自由）14:40～17:40

12:00

休
憩

⑩障害各論
（内部障がい）
16:20～17:50

諸
手
続

㉔全国障害者スポーツ大会
競技の指導法と競技規則（水泳競技）

14:40～17:40

⑲スポーツの意義と価値
9:00～12:00

⑮地域における
障がい者スポーツ振興

9:00～10:30

昼食・休憩
休
憩

休
憩

⑰発育・発達に応じた指導法
13:10～16:10

⑧全国障害者スポーツ大会選手

団の編成とスタッフの役割

10:40～12:10

休
憩

㉖全国障害者スポーツ大会の実施競技と障害区分
13:00～16:00

3/27
（日）

昼食・休憩

3/20
（日）

㉓最重度の
障がい者スポーツの実際

13:00～14:30

3/26
（土）

昼食・休憩

㉕障がい者スポーツ指導員としてのキャリア形成
9:00～12:00

㉒身体の仕組みと体力づくり
9:00～12:00

⑳スポーツ心理学Ⅰ
13:00～14:30

休
憩

3/19
（土）

㉑障がい者スポーツ指導
における留意点２
14:40～17:10

⑨障害各論
（知的・発達障がい）

13:10～16:10

9:00

⑪障害各論
（精神障がい）
9:00～10:30

1/15
（土）

開
講
式

1/16
（日）

17:00

休
憩

昼食・休憩

⑱障がい者スポーツ指導
における留意点１
16:20～18:20

16:00 18:00

⑦全国障害者スポーツ大会

の歴史と目的・意義

9:00～10:30

休
憩

昼食・休憩

昼食・休憩
⑬障害各論

（聴覚障がい）
13:10～14:40

⑭全国障害者スポーツ大会
競技の指導法と競技規則（陸上競技）

14:50～17:50

13:00 14:00 15:00

⑤全国障害者スポーツ大会競技
の指導法と競技規則（卓球）

13:00～15:00

⑥全国障害者スポーツ大会
競技の指導法と競技規則
（フライングディスク）

15:10～17:10

休
憩

昼食・休憩
②障害各論

（視覚障がい）
13:00～14:30

No. 調整日 担当科目 所属 役職 氏名

1 ① 一般社団法人日本ボッチャ協会 強化指導部長 村上  光輝

2 ② 盛岡視覚支援学校 教諭 金野  守

3 ③ 日本卓球バレー連盟 副会長兼普及委員長 堀川  裕二

4 ④ 岩手県立千厩病院 主任作業療法士 今宮  正彦

5 FTC（ふれあい卓球クラブ） 代表 佐々木  茂

6 岩手県卓球協会障がい者スポーツ委員会 委員 新沼  與一

7 ⑥ 岩手県障がい者フライングディスク協会 競技委員長 井上  君之

8 ⑦、⑧ 東北文化学園大学医療福祉学部保健福祉学科 教授 佐藤  敬広

9 ⑨ 岩手県立療育センター 発達障がい支援係長 長葭  康紀

10 ⑩ 独立行政法人国立病院機構宮城病院 総合診療外科部長 八巻  孝之

11 ⑪ 盛岡市立病院作業療法主査 作業療法主査 佐々木  昇

12 ⑫ 工房ZERO 義肢装具士 店場  晃

13 ⑬、⑭ 盛岡聴覚支援学校 教諭 白藤  友一

14 ⑮、⑯、⑱ 一般社団法人コ・イノベーション研究所 代表理事 橋本  大佑

15 ⑰ 筑波大学体育系 助教 永田  真一

16 ⑲ 筑波大学体育系 助教 永田  真一

17 ⑳ 富士大学経済学部経営法学科 准教授 内城  寛子

18 ㉑ 一般社団法人コ・イノベーション研究所 代表理事 橋本  大佑

19 ㉒ シーキューブ訪問看護リハビリステーション 理学療法士 福士  宏紀

20 ㉓ 一般社団法人コ・イノベーション研究所 代表理事 橋本  大佑

21 ㉔ 障害者アクアレッスンミラクルスイミー 理事長 谷内  祐子

22 ㉕ 一般社団法人コ・イノベーション研究所 代表理事 橋本  大佑

23 ㉖ 東京都障害者総合スポーツセンター 副所長 髙山  浩久

1/23
（日）

1/15
（土）

1/16
（日）

1/22
（土）

⑤

3/19
（土）

3/26
（土）

3/27
（日）

3/20
（日）



④第 23 回岩手県障がい者スポーツ大会 

1） 実行委員会の開催：令和３年４月９日（金）／ふれあいランド岩手 

2） 説明会の開催：ボランティア説明会（5/22）、係員説明会（5/31） 

3） 大会期日：令和３年６月５日（土） 

4） 競技会場・実施競技 

区分 時間（※） 競技会場 備考 

陸上競技 10:00～ 岩手県営運動公園 陸上競技場 

水泳競技 11:30～ ふれあいランド岩手 プール 

アーチェリー 11:00～ ふれあいランド岩手 アーチェリー場 

卓球 10:00～ ふれあいランド岩手 
体育館（一般卓球） 

第 2卓球室（STT） 

フライングディスク 10:30～ 岩手県営運動公園 補助競技場 

ボウリング 
①10:00～11:15 

②13:00～14:15 
盛岡スターレーン ボウリング場 

※ボッチャ競技 令和 3年 5月 16日（日）／ふれあいランド岩手 

※令和３年度よりボッチャ競技が全国障害者スポーツ大会の正式競技となった。 

※開閉式及び販売活動中止、分散集合・解散、メダル表彰の簡素化など感染防止対策を実施した。 

 

⑤障がい者スポーツ大会育成強化練習（令和４年３月 31日現在） 

ア 競技練習会 

イ強化遠征・練習試合等 

ウ 情報交換会の開催：メール連絡による書面報告を行った。 

種目 区分 回数 参加者数 備考 

陸上競技 身・知・精 2 30  

水泳競技 身・知・精 6 100  

卓球（STT 含む） 身・知、精 12 210 身・知、精、STT 合同で実施 

アーチェリー 身 6 20  

フライングディスク 身・知・精 7 165  

ボウリング 知 2 8  

ボッチャ 身 2 14  

バレーボール 聴（身） 2 20 男女合同で実施 

バレーボール 知 18 231 男女合同で実施 

バレーボール 精 15 149  

車いすバスケットボール 肢（身） 74 375 毎週水、金、日 

バスケットボール 知 9 139 男女合同で実施 

サッカー 知 44 452  

ソフトボール 知 19 200  

フットベースボール 知 2 30  

グランドソフトボール 視 5 97  

合計 225 2,240  

種目 区分 回数 参加者数 備考 

バレーボール 聴（身） 1 14 男女合同で実施 

バレーボール 知 1 24 男女合同で実施 

バレーボール 精 1 11  

車いすバスケットボール 肢（身） 1 5  

バスケットボール 知 1 16 男女合同で実施 

サッカー 知 2 33 社会人リーグ 

ソフトボール 知 2 20  

フットベースボール 知 1 16  

グランドソフトボール 視 1 18  

合計 11 157  



⑥全国障害者スポーツ大会派遣事業 

ア 選手選考会 

1）日時／会場：令和３年６月 15日（火）10:00～／ふれあいランド岩手会議室 

2）参加者：選考委員９名（県、団長、総監督、各競技監督）、事務局 2名で合計 11名 

3）派遣選手（７競技／28名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イ 派遣選手強化練習 

1）日時：令和３年７月 24日（土）10:00～15:00 

2）会場：ふれあいランド岩手、盛岡スターレーン 

3）参加者：60名（選手 24 名、役員等 21 名、介助 10 名、練習補助 5名） 

※大会中止通知／令和３年８月 26日付、公益財団法人日本障がい者スポーツ協会より正式通知 

 

⑦北海道・東北ブロック予選会 

1） 実施競技：ソフトボール競技（出場チームは岩手県、宮城県の 2チームのみ） 

2） 期日：令和 3年 6月 20 日（日） 

3） 会場：都南中央公園グラウンド（盛岡市） 

4） 結果等 

  出場チーム 2 チームによる決勝戦を岩手県が勝利し、初優勝。全国大会への切符を手にした。本県

ではサッカー競技が抽選で出場権を獲得。聴覚女子バレーボールチームはエントリーが岩手県 1 チー

ムのみで無条件で出場権を獲得した。 

 

 

№ 競技 氏　　名 性別 市町村 所属先 主障 区分
1 陸上 小笠原　智 男 釜石市 岩手県視覚障害者福祉協会 視 24 砲丸投 ソフトボール投
2 陸上 中村  宙 男 盛岡市 盛岡聴覚支援学校 聴 26 800m 1500m
3 陸上 及川  晶菜 女 北上市 盛岡聴覚支援学校 聴 26 走幅跳 50m
4 陸上 小野寺　萌恵 女 紫波町 盛岡となん支援学校 肢 19 100m 800m
5 陸上 東山  江梨子 女 盛岡市 盛岡市役所 肢 4 立幅跳 ジャベリックスロー

6 陸上 昆野  央実 男 一関市 前沢明峰支援学校 知 27 200m 400m
7 陸上 佐藤　鮎世 男 一関市 前沢明峰支援学校 知 27 100m 走幅跳
8 陸上 昆野　朔 男 八幡平市 岩手農協チキンフーズ八幡平工場 知 27 100m 200m
9 陸上 佐藤  蓮太朗 男 奥州市 盛岡峰南高等支援学校 知 27 ソフトボール投 ジャベリックスロー

10 陸上 熊谷  葵夏 女 盛岡市 盛岡峰南高等支援学校 知 27 100m 立幅跳
11 水泳 平賀  大河 男 花巻市 盛岡聴覚支援学校 聴 25 50m自由形 50mバタフライ
12 水泳 児玉  佑太 男 北上市 介護老人保健施設たいわ 肢 21 25m自由形 50m平泳ぎ
13 水泳 菊池　水晶 女 盛岡市 盛岡みたけ支援学校 知 26 25m自由形 50m平泳ぎ
14 水泳 三尾  祐太 男 盛岡市 河南中学校 知 26 50m自由形 50mバタフライ
15 アーチェリー 武田　さち恵 女 矢巾町 岩手医科大学 肢 2
16 卓球 小野  幹雄 男 一関市 一関市障がい者スポーツ協会 肢 14
17 卓球 畠山　龍彦 男 一関市 岩手県視覚障害者福祉協会 視 15
18 卓球 田鎖　大輝 男 北上市 金ヶ崎クラブ 知 18
19 卓球 吉田  楓 女 盛岡市 盛岡峰南高等支援学校 知 18
20 卓球 鈴木　智 男 一関市 一関市障がい者スポーツ協会 精 19
21 卓球 鈴木　香 女 一関市 一関市障がい者スポーツ協会 精 19
22 フライングディスク 下道　茂子 女 普代村 普代村身体障害者福祉協会 肢 - アキュラシー５ｍ ディスタンス
23 フライングディスク 細川  樹 男 紫波町 岩手大学教育学部附属特別支援学校 知 - アキュラシー５ｍ ディスタンス
24 フライングディスク 千葉  公雄 男 北上市 いわて共生会あけぼの 知 - アキュラシー５ｍ ディスタンス
25 フライングディスク 佐藤　修太 男 雫石町 盛岡セイコー工業株式会社 知 - アキュラシー５ｍ ディスタンス
26 ボウリング 小野寺  裕輝 男 奥州市 岩手鋳機工業株式会社 知 -
27 ボッチャ 大矢  康生 男 盛岡市 盛岡となん支援学校 肢 10
28 ボッチャ 南舘  咲希 男 一戸町 盛岡となん支援学校 肢 9 ボッチャ（立位）

ボウリング
ボッチャ（座位）

一般卓球
一般卓球
一般卓球
一般卓球

コンパウンド30ｍダブルラウンド
一般卓球
STT

出場予定種目



⑧卓球バレー交流大会開催事業 

インクルーシブスポーツとして注目を集める卓球バレーを活用して、障がいのある人もない人も共

にスポーツを楽しめる機会を作り、共生社会の推進につなげようとするもの。今年度は県北地区開催

（久慈市）が追加され 3地区で実施した。 

大会名 地区 期日 会場 チーム数等 

岩手県卓球バレー交流大会 2021 県央（盛岡市） 10/17（日） ふれあいランド岩手 18／152 名 

第 3 回あまちゃんカップ 県北（久慈市） 10/31（日） 久慈市民体育館 9／86 名 

第 2 回大船渡さんまカップ 沿岸（大船渡市） 12/4（土） 大船渡市民体育館 16／125 名 

⑨デュアルアスリートプロジェクト事業（2期目） 

本県の気候の特徴や既存スポーツ施設を生かした冬季パラリンピック競技種目（※）の練習会や、県

外遠征による交流試合の実施により、複数の競技種目に取組む選手の中から 2022 北京パラリンピック

等世界大会に出場する選手を輩出するとともに、本県のパラアスリートの競技選択や活動機会の拡充

を図るもの。 

1） 以下は、車いすカーリングチーム『Shine』の活動実績 

No. 期日 内容  No. 期日 内容 

1 5/28（金） 練習会  17 10/27（水） 練習会 

2 6/6（日） 練習会  18 11/7（日） 練習会 

3 6/8（火） 練習会  19 11/12（金） 講習会 

4 6/13（日） 講習会（青森講師派遣）  20 11/17（水） リーグ戦 

5 6/22（火） 練習会  21 11/24（水） リーグ戦 

6 6/30（水） 練習会  22 12/2（木） リーグ戦 

7 7/6（火） 練習会  23 12/3（金） 練習会 

8 7/13（金） 練習会  24 1/14（金） 練習会 

9 7/14（土） リーグ戦  25 1/19（水） リーグ戦 

10 7/27（火） 練習会  26 1/28（金） 練習会 

11 8/3（火） 練習会  27 2/4（金） 練習会 

12 8/5（木） リーグ戦  28 2/25（金） 練習会 

13 8/10（火） 練習会  29 2/26（土） 練習会 

14 9/29（木） リーグ戦  30 3/11（金） 練習会 

15 10/1（金） 練習会  31 3/18（金） 練習会 

16 10/21（木） リーグ戦     

※練習会 21回、リーグ戦 8 回、講習会 2回実施。なお、県外遠征は開催中止となった。 

 

2） アルペンスキー競技練習会 

コロナ禍により参加規模は縮小しているが、全国随一の規模を誇る事業である。講師は公益社団法

人日本プロスキー教師協会（SIA）に依頼。同団体は、障がい者指導にも対応できる障がい者スキー認

定教師の養成を進めている。受講者は陸上、水泳、ノルディックスキー等に取組むトップアスリートか

ら小学生までが参加。障がい特性やスポーツの実施状況等に応じたアルペンスキーの個別指導を行っ

た。ボランティアとして総合型地域スポーツクラブや岩手県作業療法士会等に協力をいただいた。ま

た、元オリンピック選手である岩谷高峰（なおみね）氏にも講師として協力いただいている。 

期日 内容 参加数 場所 

3/5（土）～6（日） 障がい者スキーの競技体験会 138名（5日：67名、6日 68名） 安比高原スキー場 

 



⑩パラアスリート・コーディネーター派遣事業 

高い競技性が求められるパラアスリートの活動サポートにおいては、所属先である学校や企業、リ

ハビリ等の医療機関、競技団体等と連携し、練習環境の整備など、選手個々のニーズや居住地域の課題

に応じて関係機関との調整役となるコーディネーターの活動が必要である。選手の活動環境を整備す

るコーディネーターを派遣し、より高いレベルでのアスリート活動や育成を推進するもの。 

No. 期日 氏名 競技 対象選手 備考 

1 5/29（土） 阿部 史憲 サッカー 福岡健二 地域クラブへの参加支援 

2 6/5（土） 佐藤 佑哉 陸上 佐藤鮎世、昆野朔 大会参加支援 

3 6/12（土） 阿部 史憲 サッカー 福岡健二 地域クラブへの参加支援 

4 6/25（金） 佐藤 佑哉 陸上 佐藤鮎世 高校部活動参加支援 

5 6/27（日） 佐藤 慎二 バドミントン 澤田詩歩 情報提供・練習環境整備 

6 7/3（土） 佐藤 佑哉 陸上 佐藤鮎世 大会参加支援 

7 7/11（日） 佐藤 慎二 陸上、バドミントン 小野寺萌恵、澤田詩歩 情報提供・練習環境整備 

8 7/11（日） 佐藤 佑哉 陸上 佐藤鮎世、昆野朔 情報提供・練習環境整備 

9 7/11（日） 及川 貞之 バレーボール 佐藤翼人 情報提供・練習環境整備 

10 7/24（土） 佐藤 佑哉 陸上 佐藤鮎世、昆野朔 大会参加支援 

11 7/24（土） 阿部 史憲 サッカー 福岡健二 地域クラブへの参加支援 

12 7/25（日） 佐藤 慎二 バドミントン 澤田詩歩 高校部活動参加支援 

13 7/31（土） 佐藤 佑哉 陸上 佐藤鮎世、昆野朔 大会参加支援 

14 8/1（日） 今宮 正彦 陸上 小野寺萌恵 情報提供・練習環境整備 

15 8/4（水） 佐藤 佑哉 陸上 佐藤鮎世 高校部活動参加支援 

16 8/5（木） 佐藤 佑哉 陸上 佐藤鮎世 高校部活動参加支援 

17 8/9（月） 佐藤 佑哉 陸上 佐藤鮎世 大会参加支援 

18 9/25（土） 佐藤 慎二 バドミントン 澤田詩歩 高校部活動参加支援 

19 10/10（日） 畠山 善郁 陸上 小野寺萌恵 情報提供・練習環境整備 

20 10/23（土） 佐藤 佑哉 陸上 佐藤鮎世 大会参加支援 

21 10/30（土） 佐藤 佑哉 陸上 佐藤鮎世 大会参加支援 

22 11/6（土） 佐藤 慎二 バドミントン 澤田詩歩 情報提供・練習環境整備 

23 11/6（土） 今宮 正彦 陸上 大井利江 情報提供・練習環境整備 

24 11/13（土） 畠山 善郁 陸上 小野寺萌恵 情報提供・練習環境整備 

25 11/14（日） 畠山 善郁 陸上 小野寺萌恵 情報提供・練習環境整備 

26 12/12（日） 佐藤 佑哉 陸上 佐藤鮎世、昆野朔 J-Star プロジェクト 

27 12/24（金） 佐藤 佑哉 陸上 佐藤鮎世 高校部活動参加支援 

28 1/7（金） 佐藤 佑哉 陸上 佐藤鮎世 高校部活動参加支援 

29 2/11（金） 浅沼 秀夫 テニス 車いすテニス選手 県テニス協会との連携 

30 3/12（土） 佐藤 佑哉 陸上 昆野朔 練習プログラム指導 

31 3/12（土） 今宮 正彦 陸上 昆野朔、北村大吾 トレーニング指導 

32 3/21（月） 浅沼 秀夫 テニス 車いすテニス選手 県テニス協会との連携 

 

⑪障がい者スポーツ用具活用事業 

昨年度購入した子供用車いす（バスケ用 10台、テニス用 4台）を活用し、体験教室を実施する。用

具の設置場所は岩手県勤労身体障がい者体育館（パラリーナ） 

No. 期日 競技 会場 備考 

1 2/11（木祝） 
車いすバスケットボール パラリーナ 講師：ラッセル岩手 

2 3/21（月祝） 

3 2/11（木祝） 
車いすテニス パラリーナ 講師：内城寛子氏（富士大学） 

4 3/21（月祝） 

 



⑫いわてパラアスリート発掘・育成事業（新規）～陸上競技・卓球競技研修 

有望選手の発掘・育成・強化を通して、陸上及び卓球競技選手の競技力向上と練習環境整備を行う。

選手の所属先や自宅等を訪問して個別指導などを行う巡回形式と集合しやすい会場を選定して合同練

習を行う拠点形式の 2 つの形式で実施した。なお、巡回形式は 6 回以上、拠点形式は 2 回以上実施す

ることとしている。 

 

1） 巡回形式 21回（陸上 14 回、卓球 7回） 

No. 競技 期日 参加 会場 指導者等 

1 

陸上 

11/3（水） 1 大井利江さん自宅 岩手県作業療法士会 

2 11/13（土） 1 大井利江さん自宅 岩手県作業療法士会 

3 11/27（土） 1 大井利江さん自宅 岩手県作業療法士会 

4 12/4（土） 1 大井利江さん自宅 岩手県作業療法士会 

5 12/18（土） 1 大井利江さん自宅 岩手県作業療法士会 

6 1/8（土） 1 大井利江さん自宅 岩手県作業療法士会 

7 1/22（土） 1 大井利江さん自宅 岩手県作業療法士会 

8 2/5（土） 1 大井利江さん自宅 岩手県作業療法士会 

9 2/8（火） 40 盛岡峰南高等支援学校 阿部 丈二（カケッコーズ代表） 

10 2/19（土） 1 大井利江さん自宅 岩手県作業療法士会 

11 3/5（土） 1 大井利江さん自宅 岩手県作業療法士会 

12 3/11（金） 12 盛岡聴覚支援学校 阿部 丈二（カケッコーズ代表） 

13 3/15（火） 12 盛岡聴覚支援学校 阿部 丈二（カケッコーズ代表） 

14 3/19（土） 1 大井利江さん自宅 岩手県作業療法士会 

15 

卓球 

10/3（日） 23 一関市川崎体育センター 一関市障がい者スポーツ協会 

16 10/16（土） 18 ふれあいランド岩手 ふれあい卓球クラブ（FTC） 

17 11/14（日） 22 一関市川崎体育センター 一関市障がい者スポーツ協会 

18 11/20（土） 24 ふれあいランド岩手 ふれあい卓球クラブ（FTC） 

19 12/18（土） 23 ふれあいランド岩手 ふれあい卓球クラブ（FTC） 

20 1/15（土） 20 ふれあいランド岩手 ふれあい卓球クラブ（FTC） 

21 2/19（土） 15 ふれあいランド岩手 ふれあい卓球クラブ（FTC） 

 

2） 拠点形式 4回（陸上 2回、卓球 2回） 

No. 競技 期日 参加 会場 指導者等 

1 

陸上 

3/12（土） 12 富士大学スポーツセンター 

白藤 友一（盛岡聴覚支援学校） 

佐藤伴行（富士大学陸上部監督） 

千葉 祇暉（元パラリンピック選手） 

2 3/20（日） 6 ふれあいランド岩手 

佐藤 佑哉（岩手大学教育学部附属特別支援学校） 

菅原 考平（前沢明峰支援学校） 

志田  望（盛岡峰南高等支援学校） 

3 

卓球 

3/13（日） 25 一関市川崎体育センター 
小野 幹雄、菅原弘行、伊藤茂（以上、一関市障がい

者スポーツ協会） 

4 3/19（土） 11 ふれあいランド岩手 

佐々木 茂（FTC） 

菅原 弘行（一関市障がい者スポーツ協会） 

千葉 弘志（盛岡第四高等学校） 

 

 



（2）日本パラスポーツ協会委託事業（公募申請／200 万円／33事業） 

①事業名称：スポーツを通じた地域コミュニティ連携事業（受託５年目） 
No. 期日 内容 場所 備考 

1 7/3（土） ボッチャ体験教室（向中野学童保育） ふれあいランド岩手 団体活動支援 

2 7/8（木） パラスポーツ体験教室 見前中学校 オリパラ教育 

3 7/17（土） ボッチャ体験教室（総合型 SC） イオンモール盛岡 イベント支援 

4 7/23（金） スポーツ交流事業（日本青年会議所岩手県支部） 花巻市総合体育館 イベント支援 

5 7/29（木） パラスポーツ体験教室 緑が丘地区活動センター 団体活動支援 

6 9/28（火） パラスポーツ体験教室 宮古第一中学校 団体活動支援 

7 10/3（日） マリンスポーツ体験教室 リアスハーバー宮古 野外スポーツ 

8 10/10（日） パラスポーツ体験教室（夢つむぎ城南） 盛岡市立武道館 団体活動支援 

9 10/11（月） パラスポーツ体験教室（仙北小学校） 仙北小学校 オリパラ教育 

10 10/16（土） 卓球バレー指導者養成講習会 ふれあいランド岩手 指導者養成 

11 10/21（木） パラスポーツ体験教室（肢体不自由者友の会） パラリーナ 団体活動支援 

12 10/24（日） ボッチャ体験教室 山王小学校 オリパラ教育 

13 11/3（水） 一関市＆気仙沼市障がい者スポーツ協会交流事業 本吉保健福祉センター 団体活動支援 

14 11/4（木） ボッチャ体験教室（盛岡市身障協） パラリーナ 団体活動支援 

15 11/14（日） 第 3 回岩手県ユニバーサル麻雀交流大会 ふれあいランド岩手 オンライン事業 

16 11/21（日） ボッチャ体験教室（盛岡市育成会） ふれあいランド岩手 団体活動支援 

17 11/28（日） アーチェリー体験会 パラリーナ 団体連携事業 

18 11/28（日） 久慈大川目卓球バレー交流大会 大川目市民センター 団体活動支援 

19 11/29（月） ボッチャ体験教室（総合型 SC） 仁王地区老人福祉センター 団体活動支援 

20 11/30（火） パラスポーツ体験教室（わ～くす城南） 盛岡市立武道館 団体活動支援 

21 12/2（木） ボッチャ指導者養成講習会 ビッグルーフ滝沢 団体連携事業 

22 12/9（木） 卓球バレー教室 山田町生活改善センター 団体活動支援 

23 12/19（日） パラリーナ杯卓球バレー交流大会 パラリーナ 団体連携事業 

24 1/11（火） パラスポーツ体験教室（三ツ割デイサービス） 盛岡市立武道館 団体活動支援 

25 1/13（木） 卓球バレー教室 山田町生活改善センター 団体活動支援 

26 1/16（日） ボッチャ体験教室 一戸町体育館 イベント支援 

27 1/28（金） ボッチャサポーター養成講習会 ふれあいランド岩手 指導者養成 

28 1/29（土） ボッチャサポーター養成講習会 ふれあいランド岩手 団体連盟事業 

29 1/29（土） ボッチャサポーター養成講習会 ふれあいランド岩手 指導者養成 

30 1/30（日） 障がい者スポーツ特別研修 2022 ふれあいランド岩手 シンポジウム 

31 2/13（日） 岡崎建設 Owls バレーボール教室 オガールアリーナ 団体連携事業 

32 2/17（木） ボッチャ体験教室 ふれあいランド岩手 団体活動支援 

33 2/20（日） 第 4 回岩手県ユニバーサル麻雀交流大会 ふれあいランド岩手 オンライン事業 

 

②PT のための中級障がい者スポーツ指導員養成講習会（60万円） 

当協会では、医療リハビリ領域との連携を図りながら、より安全で効果的なスポーツ実施環境整備

に取り組んでいる。なお、今年度、本講習会を全国で受託実施したのは岩手県のみとなったため、コロ

ナ禍にもかかわらず県外からの受講者が多く参加しており、関心度の高さを感じた。 

1） 日程（４日間）：令和 3 年 12月 11日（土）～12 日（日）、12月 25日（土）～26日（日） 

2） 受講者：14名 

（札幌 1、青森 2、岩手 2、秋田 2、福島 1、東京 1、石川 1、福井 1、大阪 1、滋賀 1、岡山 1） 

3） 講習カリキュラム（以下参照） 
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付
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式

精神障がいの概要
⑤16：30～18：00



（3）パラリンピック選手等育成強化事業（岩手県補助金事業） 

No. 区分 回数 氏名 性別 競技名 所属 

1 A 5回 大井 利江 男 陸上 無職 

2 A 4回 小野寺  萌恵 女 陸上 盛岡となん支援学校 

3 A 初 澤田  詩歩 女 バドミントン 岩手県立釜石高等学校 

4 A 5回 阿部  友里香 女 ノルディックスキー 株式会社日立ソリューションズ 

5 A 4回 柴田  真聖 男 ノルディックスキー 株式会社土屋ホーム 

6 B 2回 菊地  紫 女 陸上 奥州市立図書館 

7 B 5回 北村  大吾 男 陸上 株式会社中野製麺 

8 B 2回 昆野  朔 男 陸上 岩手農協チキンフーズ八幡平工場 

9 B 2回 佐藤  鮎世 男 陸上 岩手県立前沢明峰支援学校 

10 B 4回 中里  巴 女 陸上 アズビー（盛岡南） 

11 B 初 松浦  潤 男 陸上 軽米町立晴山小学校 

12 B 5回 村田  奈々 女 水泳 釜石市職員 

13 B 初 佐々木  美織 女 卓球 岩手県企業局 

14 B 2回 田鎖  大樹 男 卓球 TDK秋田株式会社北上工場 

15 B 5回 高村 和人 男 ノルディックスキー 岩手県立盛岡視覚支援学校 

 

（4）サントリー・チャレンジド・アスリート奨励金 

期日 事業名 会場 備考 

10/23（日） 第 2 回岩手県パラ陸上記録会 日居城野陸上競技場（花巻市） 日本陸連公認大会 

10/30（土） 第 2 回岩手県パラ水泳記録会 盛岡市立総合プール（盛岡市） 東北パラ水泳連盟公認大会 

11/28（日） 第 2 回岩手県パラアーチェリー記録会 パラリーナ（盛岡市） 盛岡市アーチェリー協会 

2/27（日） 卓球バレーたかたサントリーカップ 夢アリーナたかた（陸前高田市） 
日本卓球バレー連盟東ブロッ

ク公認大会 

3/13（日） パラスノースポーツ体験会 田山クロスカントリーコース 日本障害者スキー連盟 

 

３ その他の事業（協力事業、講師派遣等） 

（1）スポーツ教室・研修会への講師派遣 
No. 期日 内容 場所 連携団体等 

1 4/1（木） 車いすカーリング研修会 ふれあいランド岩手 カーリングチーム「SHINE」 

2 4/6（火） ボッチャ体験教室 盛岡市立武道館 障がい者事業所 

3 4/9（金） 車いすカーリング練習会 盛岡市アイスリンク カーリングチーム「SHINE」 

4 4/16（金） 車いすカーリング練習会 盛岡市アイスリンク カーリングチーム「SHINE」 

5 4/30（金） 車いすカーリング練習会 盛岡市アイスリンク カーリングチーム「SHINE」 

6 5/7（金） 車いすカーリング練習会 盛岡市アイスリンク カーリングチーム「SHINE」 

7 5/20（木） パラスポーツ実習 ふれあいランド岩手 岩手医科大学 

8 6/11（金） ボッチャ体験教室 盛岡市立武道館 盛岡市スポーツ協会 

9 6/18（金） ボッチャ体験教室 盛岡市立武道館 盛岡市スポーツ協会 

10 6/29（火） パラスポーツ体験教室 盛岡市立武道館 障がい者事業所 

11 7/2（金） パラスポーツ体験教室 盛岡市立武道館 盛岡市スポーツ協会 

12 7/9（金） パラスポーツ体験教室 盛岡市立武道館 盛岡市スポーツ協会 

13 11/1（月） アスレチックトレーナー研修会 県営スケート場 岩手県 

14 11/22（月） JICA オンライン研修会１ ふれあいランド岩手 JICA 東北 

15 11/23（火） JICA オンライン研修会２ ふれあいランド岩手 JICA 東北 

16 11/23（火） JICA オンライン研修会３ ふれあいランド岩手 JICA 東北 

17 12/1（水） 講義 盛岡大学 盛岡大学 

18 12/18（土） 卓球バレー指導者スキルアップ講習会 仙台市生涯学習支援センター 日本卓球バレー連盟東ブロック 

19 2/3（木） JICA オンライン研修会４ ふれあいランド岩手 JICA 東北 

20 2/4（金） JICA オンライン研修会５ ふれあいランド岩手 JICA 東北 

21 2/4（金） JICA オンライン研修会６ ふれあいランド岩手 JICA 東北 

22 2/10（木） JICA オンライン研修会７ ふれあいランド岩手 JICA 東北 

 



（2）岩手リハビリテーション学院・理学療法学科授業日程（体育） 

期日 内容 場所 時間数 

6/30（水） 障がい者スポーツ概論 岩手県リハビリテーション学院 ２ 

7/7（木） ユニバーサルスポーツとは？ 記念講堂 ２ 

7/14（水） 卓球バレー実技１ 記念講堂 ２ 

7/21（水） 卓球バレー実技２ 記念講堂 ２ 

7/28（水） ボッチャ実技１ 記念講堂 ２ 

8/25（水） ボッチャ大会の運営方法 記念講堂 ２ 

10/17（日） 岩手県卓球バレー交流大会 2020 ふれあいランド岩手 ４ 

 

７  会員について 
（１）会員加入状況（令和４年３月 31日現在） 

区分 会員数 金額 

正会員（個人 31、団体 21） 51 165,000円 

賛助会員（個人５、団体 54） 59 630,000円 

合計 110 795,000円（＋79,000円） 

（２）新規会員一覧（団体のみ紹介） 

①正会員（団体）／なし 

②賛助会員（団体）／新規加入は、２団体（株式会社米澤商事、株式会社佐武建設） 

    ※新規加入は少なかったが、コロナ禍による会費免除申請が 5件減ったことにより増収があった。 

 

８  諸会議及び職務執行状況等について 

（１）法人関係 

会議名 期日 出席数 会場等 

第 1 回監査会 ６/11（金） ４名（会長、事務局長、監事２） ふれあいランド岩手 

第 1 回理事会 ６/14（月） ９名（理事７、監事２） ふれあいランド岩手 

定時総会 ６/29（火） 47 名（委任状含む）／51 名中 ふれあいランド岩手 

第 2 回理事会 12/16（木） 10 名（理事９、監事１） ふれあいランド岩手 

第 3 回理事会 ３/28（月） 12 名（理事 10、監事２） ふれあいランド岩手 

（２）その他（職務執行状況等） 

 

 

月 日 曜 内容 備考

4 27 火 市町村生涯スポーツ担当者会議 岩手県水産会館 三浦

5 20 木 岩手県体育協会第１回理事会 岩手県体育協会会館 会長

5 27 木 盛岡市スポーツ推進審議会ワークショップ 盛岡市総合福祉センター 三浦

6 10 木 第４回いわてスポーツ推進プラットフォーム研究会 エスポワールいわて 三浦

6 15 火 令和２年度後期岩手県体育協会栄光賞表彰式 サンセール盛岡 会長、三浦

6 15 火 岩手県体育協会定時評議員会 サンセール盛岡 会長、三浦

6 15 火 岩手県体育協会第２回理事会 サンセール盛岡 会長

6 29 火 スポーツ医科学委員会 リモート形式 三浦

7 29 木 第１回盛岡市スポーツ推進審議会 プラザおでって 三浦

7 30 金 第１回地域スポーツ推進団体連絡会議 岩手県体育協会会館 三浦

8 2 月 第５回いわてスポーツ推進プラットフォーム研究会 エスポワールいわて 三浦

9 16 木 盛岡市体育施設指定管理者審査会 盛岡市役所内丸分庁舎 三浦

10 20 水 第２回スポーツ医・科学委員会 リモート形式 三浦

10 25 月 第２回地域スポーツ推進団体連絡会議 岩手県体育協会会館 三浦

10 27 水 岩手県体育協会第3回理事会 岩手県体育協会会館 会長

11 19 金 東北ブロック障がい者スポーツ連絡協議会 アイーナ 三浦、小坂

11 22 月 日本パラスポーツ協会WEBヒアリング ふれあいランド岩手 三浦

12 19 日 日本福祉大学ヒアリング ふれあいランド岩手 三浦

2 9 水 パラアスリート発掘･育成事業プロジェクト委員会 盛岡地区合同庁舎 三浦

2 15 火 第２回盛岡市スポーツ推進審議会 盛岡市勤労福祉会館 三浦

2 24 木 第３回地域スポーツ推進団体連絡会議 岩手県体育協会会館 三浦

3 10 木 第３回スポーツ医・科学委員会（オンライン） リモート形式 三浦

3 16 水 岩手県体育協会第４回理事会 岩手県体育協会会館 会長

3 20 日 地域活性化事業（北上青年会議所） ザ・ジャボナイズリサージュ 会長


